
　ふれあいサロン

　開催日　３月 １４日（土曜日）１３時３０分～１５時30分まで

令和７年度 ３月

毎月第2土曜日開催

　目　的　１，健康増進　２，認知症予防　３，身だしなみを整える

　　　　　　　　 福祉対策部

　場　所　総合福祉会館２階ボランティア室

　内　容　　１。ラジオ体操

　　　　　　　２，囲碁ボール

　　　　　　　３．結果発表　　　

　参加費　　無料

　対象者　　ろう高齢者（６０歳以上）付き添いの方もOK
　　　　　　　　　　　　　　　　　会員、非会員どなたでも参加できます

　　　　　　　　見学もOK
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主　催　　姫路ろうあ協会


