
 

 

視覚・聴覚に障害のある方を対象に、栄養士の指導による日常的な料理の講習会を 

実施しています。参加を希望するときは、下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

 

《開催場所》 男女共同参画推進センター(あいめっせ)調理室 

       住所：本町６８番地２９０イーグレひめじ３階 

《開始時間》 午前１０時００分～（概ね４時間ほど） 

 

《開催日・献立テーマ》  

視覚障害者料理講習会 

 献立テーマ 

6/６(金)  初夏の懐石料理 

10/24(金)  すしを作ろう 

12/12(金)  おうちでパーティーごはん 

2/27(金)  おいしく食べようさかな料理 

 

聴覚障害料理講習会 （手話通訳・要約筆記がつきます。） 

 献立テーマ 

5/30(金） 初夏の懐石料理 

9/26(金）  すしを作ろう 

11/26(水)  おうちでパーティーごはん 

1/23（金）  おいしく食べようさかな料理 

 

《持ち物》 エプロン、三角きん、タオル２枚 

 

《問い合わせ先》 姫路市 障害福祉課 管理担当 

電話 ０７９－２２１－２４５４  

FAX  ０７９－２２１－２３７４ 

令和７年度 障害者料理講習会 参加者募集 




